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キリストのうちにわたしたちの復活の希望は輝く
（2025年度吉祥寺教会年間テーマ）

親睦バザーが開催されました
10月19日、不安定なお天気の中ではございましたが、無事に親睦バザーが
開催されました。日曜学校の歌の発表、フィリピンコミュニティ、ベトナム
コミュニティのダンスなどもあり、大盛況のうちに終了致しました。

【バザー収益についてのご報告】

収益金の合計金額は347,436円でし
た。収益金はアンケートに基づき、
カリタスジャパンに寄付をさせてい
ただき、能登の復興支援に役立てて
いただきます。ご協力ありがとうご
ざいました。



　　典礼を理解する ― カトリック信仰の核心について
　　　　　　　　　　　　　　主任司祭 B. Nowak SVD

 私たちカトリック信者は、ミサ聖祭に与り、諸秘跡を受けたりすることを通して、教会
の典礼に参加しています。しかし、典礼とは本当は何でしょうか？　なぜ教会は典礼を
「信仰生活の源であり頂点」と呼ぶのでしょうか？　そしてなぜ、典礼の中でこそ私た
ちの救いが実現すると言われるのでしょうか？
 典礼は単なる祈りや動作や儀式ではありません。もっと深い意味を持つものです。それ
は、神と人との出会いであり、救いの歴史の現臨（今ここに臨在すること、現在化）で
あり、私たちがキリストのわざに参与する出来事なのです。
 だからこそ、自らの信仰を真に生きようとするカトリック信者は、典礼の意味を理解
し、意識的に、積極的に、そして行動的にそれに参加する必要があります。この新しい
連載では、カトリック典礼の核心的な側面を少しずつ解き明かしていきたいと思いま
す。

第1章　典礼 ― 神と人との出会い
　カトリック信者の生活の本質は、二つの言葉で表すことができると思います。すなわ
ち、「キリスト」と「典礼」という言葉です。なぜなら、典礼の中でこそ、私たちは生
けるキリストに出会うからです。今日も、私たちのただ中において働かれるキリストに
　しかし残念ながら、多くの信者にとって典礼は「日曜のミサ」や「教会の儀式」とし
か感じられず、信者の務め、しかも退屈でいつも同じことの繰り返しのように見えるか
もしれません。
　けれども実際には、典礼はもっと深い意味を持っています。それは、神と人との出会
いの瞬間――神が来られ、ご自分の子らを救い、聖化するために働かれる出来事なので
す。
　キリスト教とは、単なる規則や理念ではなく、また道徳体系でもありません。それは
「出来事」です――神ご自身が人類の歴史の中に入られた出来事なのです。その出来事
はアブラハムやモーセに始まり、イエス・キリストにおいて完成しました。神の子であ
るキリストは人となり、私たちの間に住まい、十字架で死に、復活して私たちを御父と
和解させてくださいました。
　この出来事は過去のものではありません。今も続いています。その中心こそが、キリ
ストの神秘的な体である教会の典礼です。
　典礼とは、救いのわざの現臨（うつし）です。私たちが感謝の祭儀（エウカリスティ
ア）に与るとき、私たちは「最後の晩餐」を単に思い出すのではありません。その夜と
同じ神秘、同じキリストのいけにえが、今ここで、現実に行われているのです。神は、

。



私たちが見ること・触れること・聞くことのできるしるし――言葉、パン、ぶどう酒、
水、しぐさ、行動、共同体――を通して働かれます。かつてキリストが他のすべての人
と同じように霊魂と肉体を持つ人間になって現れたように、今日、キリストは典礼のし
るしを通して私たちの間に現れるのです。
　したがって典礼はキリスト教の中心で、命の源です。典礼は神を思い出させるだけで
なく、神を現実にそこに臨在させるのです。行動するのはまず神です。私たちはそれに
応答します。典礼に参与するとは、神と人との愛の対話に加わることです。神が語り、
招き、恵みを与え、人が聞き、答え、賛美し、感謝する――これこそが教会の真の祈り
なのです。
　典礼は「私たちが神に捧げる行為」ではなく、「神が私たちのために行うわざ」です
主こそが主要な働き手であり、私たち――司祭、侍者、先唱者、朗読者、会衆全員――
はその働きにあずかるのです。だからこそ、典礼には私たちの現実と心を変える力があ
るのです。典礼を通して、神は本当に私たちの心、家庭、教会共同体、そして世界の中
で働かれます。

＊
　典礼の目的は、美しい儀式を行うことや何かの習慣を固守することではありません。
それは、今ここに生きて働くキリストとの出会いなのです。次の章では、「キリストの
神秘」とは何か、そしてなぜエウカリスティアが通常の意味での「記念」ではなく、
「救いのいけにえの現臨」なのかを探っていきましょう。

「カトリック教会のカテキズム」より
1069「典礼」という語はもともと「公共の事業｣、「公衆の名で、あるいは公衆の
　　　ために行われる奉仕」という意味を持っています。キリスト教の伝承では、
　　　神の民が「神のみわざ｣4)に参与することを意味しています。典礼によって、
　　　わたしたちのあがない主、大祭司であるキリストは、教会の中で、教会とと
　　　もに、教会によって、わたしたちのあがないのわざを続けられます。
1104 キリスト教典礼は、わたしたちの救いの出来事を単に思い出させるだけでは
　　  なく、これを現在化します。キリストの過越の神秘は祝われますが、繰り返
　  　されるのではありません。繰り返されるのは祭儀です。祭儀が繰り返される
　　  たびに、そこに聖霊が注がれ、聖霊が一回限りの神秘を現在化してくれるの
　　  です。

。



マリア会50周年記念祝賀会

10月7日（ロザリオの聖母の記念日）に、マリア会50周年記念祝賀会が行わ

れました。ミサに続き、ボクダン神父様より「マリア様の霊的な旅」につい

てお話をいただきました。その後、司祭団の皆様にご臨席いただき、コロナ

禍以降久しぶりに60余名が集まり、和やかな会食のひとときを過ごしまし

た。復活祭のゆでたまご作りや遠足の思い出など、懐かしい話に花が咲き、

笑顔あふれる温かな集いとなりました。この50年の歩みを支えてくださった

すべての方々に、心から感謝いたします。

侍者会

初聖体を受けた子どもたちと、新たに侍者にチャレンジしたい方々を対象に

侍者のお勉強会を実施致しました。普段から侍者の奉仕をしている大人の

方々も、子ども達も参加し、改めて勉強できる機会をいただきました。無事

侍者デビューを果たした子ども達も緊張の面持ちと、憧れの侍者服に袖を通

した喜びで、とても充実した表情で初めての奉仕を終えました。



ロザリオの聖母のお祝い--ベトナムコミュニティ--
10月12日に、ベトナムコミュニティの皆さんによる、ロザリオの聖母のお祝

いが行われました。フィリピンコミュニティの方々や一般信徒の皆様も参加

し、盛大に行われました。



ベトナムコミュニティのロザリオの聖母のお祝いの様子

←こちらから

ご覧いただけます。

親睦バザーの様子

←こちらから

ご覧いただけます。

動画の紹介

吉祥寺教会のYouTubeチャンネルで、教会の行事等の動画をご覧いただけ

ます。10月は下記2本の動画がアップされました。是非ご覧ください。

チャンネル登録をよろしくお願い致します！

第5回地区グループ集会のお知らせ

第5回地区グループ集会を開催致します。日程は下記の通りです。 

今回は、「教会組織の改正について」をテーマに主任司祭がお話し致します。

是非ご参加ください。



クリスマス聖歌奉仕者募集

日曜学校クリスマス会開催のお知らせ

12月24日、25日の降誕祭ミサでの

聖歌奉仕者を募集します。聖歌奉

仕者として当日会衆の歌をリード

して、ミサを盛り立てていきまし

ょう。少しでも興味のある方は、

このチラシに掲載されている練習

に是非ご参加ください。皆様の参

加をお待ちしております。

恒例の日曜学校のクリスマス会！

今年はなんと、どなたでもご参加

いただくことができます！

12月21日、9時のミサの後から大

ホールで開催致します。10時半ミ

サの後には、日曜学校オリジナル

の聖劇公演があります！

子どもたちのがんばりが、皆様へ

のクリスマスプレゼントになりま

すように♪



＜カトリック吉祥寺教会＞

〒180-0005 東京都武蔵野市御殿山 1-7-8

TEL 0422-44-0181/FAX 0422-44-0180

URL https://svdtokyo.jp/

＜教会維持献金振替口座 郵便振替＞

口座番号 00120-1-106084 カトリック吉祥寺教会

＜教会事務室受付時間＞

火・水・木・金曜日 10:00〜15:00

土曜日 10:00〜17:00

日曜日 9:00〜15:00

お知らせ　

【地区グループ集会】

　11月2日から※詳細は6ページ目をご参照ください。

【七五三のお祝い】

　11月16日10:30ミサ

【墓参】

　11月15日（土）10:00 府中カトリック墓地

　※現地集合解散となります。

　五日市墓地は最少催行人数に達さなかった為中止

　となりました。

【お掃除】

　11月23日10:30ミサ後

【大掃除】

　12月6日（土）9:00〜

　※大掃除に伴い、12月6日（土）10:30のミサは

　6:45に時間変更となります。

【外国語ミサ時間変更ー12月よりー】

　第1日曜日（英語）14:00

　第2日曜日（ベトナム語）14:00

　第3日曜日（タガログ語）14:00

【クリスマスミサ】

　12月24日17:00/18:30/20:00（国際ミサ）

　12月25日10:30/18:30講座の時間割

ミサの時間

【吉祥寺教会公式LINE】

週に1度、主任司祭より福
音のメッセージと教会から
のお知らせが配信されま
す。是非ご登録ください。


