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十字架の道行 

✓ ミサ終了後に十字架の道行きを始める。 

✓ 司式司祭と侍者が共に場面をまわる。 

✓ 会衆が各自の席でそれぞれの場面へ体を向けて参加する。 

✓ 先唱は「先」のところを読んでください。  

✓ 閉祭の歌もミサ後の祈りもありません。 

 

先： これから、十字架の道行きの祈りを行います。  

司祭： 神よ、わたしを力づけ、  

一同： 急いで助けに来てください。 

司祭： 栄光は父と子と聖霊に。  

一同： 初めのように今もいつも世々に。アーメン。  

先： 主イエス・キリストは神の国の福音を告げ、人々の救いをまっとうす

るために十字架の道を歩み、復活の栄光に入られました。私たちも主

の弟子として、今、十字架の道をたどり、その苦難と復活の神秘を黙

想します。  

一同： すべての人の救いを望まれる神よ、わたしたちを導き、キリストと

ともに歩ませてください。  

 

司祭： 第一留 イエス、死刑を宣告される  
 

 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復

活によって世界を救ってくださいました。  

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

先： 大祭司カイアファの館で不法な裁判をお受けになったイエスは、ロー

マ総督ピラトの前に引いていかれました。ピラトはイエスを釈放しよ

うとしますが、ユダヤ人は長老たちにそそのかされて、イエスを十字

架につけよと叫びます。赤いマントを着せられ、いばらの冠をかぶせ

られたイエスは、一言も弁解なさらず、人々の憎しみの的になったま

ま死刑を宣告されました。  

 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  
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司祭： 第二留 イエス、十字架をになう 
   

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

 

先： 死刑を宣告された人は刑場 （けいじょう）まで自分の十字架をかつい

で行かされました。イエスは、荒々しく負わされた十字架を黙って受

けとめ、歩き始められます。こうして、はずかしめと処罰のしるしで

あった十字架は、救いと勝利をもたらすしるしとなりました。なにも

知らない群衆はただイエスをあざけるばかりです。  

 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  

 

 

司祭： 第三留 イエス、初めて倒れる 
 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  

 

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

 

先： 昨夜からのむごい仕打ちで痛めつけられたイエスに、今はもう重い十

字架を引きずって石畳の道をたどる力は残っていません。足はよろめ

き、肩に食い込む十字架に押しつぶされて、思わずお倒れになりまし

た。  

 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  
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司祭： 第四留 イエス、母マリアに出会う  
 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  

 

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

 

先： イエスに向けられた人々のあざけりと憎しみを、マリアも受けます。

神の子の母が今、大罪人の母としてはずかしめにさらされています。

母マリアはわが子の苦難を受けとめ、「おことばどおり、なりますよう

に」と神のみ手にすべてをゆだねました。  

 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  

 

 

司祭： 第五留 イエス、クレネのシモンの助けを受ける  
 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  

 

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

 

先： イエスの力はもう尽き果てたと見た兵士たちは、そこに居合わせた ク

レネのシモンに、イエスに代わって十字架をになわせました。シモン

は、死刑にされる囚人を助けるのは屈辱と感じたことでしょう。心な

らずもイエスと一緒に群衆のあざけりの的となったシモンは、後（の

ち）に主の教会の一員となりました。  

 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  
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司祭： 第六留 イエス、ベロニカより布を受け取る  
 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  

  

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

 

先： ののしりを浴びせられ、血と汗にまみれたイエスの顔は、苦痛にゆが

んでいます。だれ一人同情を寄せようとしないそのとき、思いがけず

ベロニカという女性が進み出て布を渡すと、イエスは顔をぬぐい、お

返しになりました。  

 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  

 

 

司祭： 第七留 イエス、再び倒れる 
   

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  

 

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

 

先： イエスを追い立てる群衆の興奮はますます高まり、イエスを激しくの

のしります。人はどうしてこんなにも残酷になれるのでしょうか。む

ちを振りかざす兵士たちの暴力に耐えられず、イエスは力つきてお倒

れになります。  

 

しばらく沈黙する  

  

先：主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  
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司祭： 第八留 イエス、エルサレムの婦人を慰める  
 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復

活によって世界を救ってくださいました。  

 

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

  

先： ののしり続ける群衆のなかにも、嘆き悲しみながらイエスについてい

く婦人たちがいました。イエスは婦人たちに向かい、「わたしのために

泣くな。むしろ、自分と自分の子どものために泣け」と仰せになり、

罪深い自分自身に涙するよう諭されました。  

 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  

 

 

司祭： 第九留 イエス、三度（みたび）倒れる  
 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  

 

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。 

  

先： ゴルゴタの丘はもう目の前ですが、イエスの体には最後の一歩を上 

（のぼ）りきる力もなく、お倒れになります。しかし、イエスは今一

度立ち上がり、人々の救いを望まれる御父の計画が実現するよう、最

後の歩みをお続けになります。  

 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  
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司祭： 第十留 イエス、衣をはがされる  
 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  

 

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

先： 刑場（けいじょう）に着くと、兵士たちは、血に染まったイエスの衣

を乱暴にはぎ取りました。上着は四つに分けて、一つずつ取り、下着

は一枚織りで縫い目が無かったので、裂かずに、だれのものになるか、

くじで決めました。  

  

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  

 

 

司祭： 第十一留 イエス、十字架につけられる  
 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。 

  

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

先： 兵士たちはイエスを十字架に釘づけにし、また二人の犯罪人もイエ ス

の右と左に十字架につけました。そのときイエスは、「父よ、彼ら を

おゆるしください。自分が何をしているのか知らないのです」と祈ら

れました。犯罪人の一人が、「イエスよ、あなたのみ国においで にな

るときには、わたしを思い出してください」と願うと、イエスは、「あ

なたは今日わたしと一緒に楽園にいる」と仰せになりました。  

 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  
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司祭：   第十二留 イエス、十字架上で息をひきとる  
 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  
 

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  
 

先： 昼の十二時から暗やみが全地を覆い、三時ごろにイエスは大声で、「わ

が神、わが神、なぜわたしをお見捨てになったのですか」と叫ばれま

した。また、かたわらに母マリアと愛する弟子が立っているのを見て、

「婦人よ、ご覧なさい、あなたの子です」「見なさい、あなたの母です」

と仰せになり、最後に、「成し遂げられた」と言って頭を垂れ、息を引

き取られました。  
 

しばらく沈黙する  
 

先：主イエス・キリスト、  
 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  

 

 

司祭： 第十三留 イエス、十字架から降ろされる  
 

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  
 

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  
 

先： 大きな出来事の後（のち）、あたりは静けさに包まれています。三人

の脚を折るために兵士が来ます。イエスはすでに死んでおられたので

脚を折らず、槍でイエスの脇腹を突き刺すと、すぐに血と水が流れ出

ました。安息日（あんそくび）の準備のときが近づいていたので、ア

リマタヤのヨセフが急いでイエスの遺体を降ろしました。  
 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。  
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司祭： 第十四留 イエス、墓に葬られる 
   

先： 主イエス・キリスト、 あなたは、尊い十字架と栄（は）えある復活

によって世界を救ってくださいました。  

 

一同： わたしたちはあなたを礼拝し、賛美します。  

 

先： イエスの体は亜麻布に包まれ、近くにあった新しい墓に葬られました。

数人の婦人たちが埋葬に立ち会い、墓の入り口には大きな石を転がし、

後に心を残して去っていきました。  

 

しばらく沈黙する  

 

先： 主イエス・キリスト、  

 

一同： 信仰の弱い私たちを助けてください。勇気をもってあなたの道を歩

み、神と人々への愛に生きることができますように。アーメン。   

 

 

（司祭と侍者が祭壇の前に移動してから、十字架の賛歌を唱えます。） 

 

先： 十字架の賛歌  

 

一同： 主の十字架をあがめ、とうとみ、その復活をたたえよう。見よ、

この木によって、あまねく世界に喜びが来た。神よ、あわれみと祝

福をわたしたちに、その光を輝かせ、私たちにあわれみを。主の十

字架をあがめ、とうとみ、その復活をたたえよう。  

 

先：  いつくしみ深い父よ、  

 

一同： 今、十字架の道をたどったわたしたちは、あなたの愛の大きさを知

ることができました。わたしたちが日々の生活の中で、主キリスト

の生涯にならい、あなたと人々への愛をあかしして、永遠の復活の

喜びに至ることができますように。わたしたちの主イエス・キリス

トによって。アーメン。  

 

司祭： 賛美と感謝のうちに。 

一同： アーメン。 

 

先：十字架の道行の祈りを終わります。どうぞおかけください。  


